
     

 

LAB „Was stärkt uns?“  
- traumasensible Demokra ebildung 
 

08.03.2024   Haus der bayerischen Landwirtscha  
10.00 – 17.00    Rieder Str. 70 
    82211 Herrsching am Ammersee 
 

Im Projekt „Was stärkt uns“ werden Ansätze der Traumapädagogik, des Mental Health und der 
Demokra ebildung verbunden. Das Ziel ist diesen neuen Ansatz für Mul plikator:innen der 
Demokra ebildung verfügbar zu machen. Zum LAB (Laboratory/ Laboratorium) eingeladen sind 
interessierte Prak ker:innen aus der Traumatherapie, -pädagogik und der Demokra ebildung.  

 

Vormi ags 

Was ist Demokra ebildung? Warum traumasensibel?  

Über Konzepte, Methoden, Übungen im Onelinetool  

 

Nachmi ags 

Was bringt traumasensible Demokra ebildung? Wie geht es weiter?  

Einladung zu Reflexionen, Visionen, Desideraten 

inklusive: Netzwerkbildung, Empowerment, Inspira onen 

Zeichnung: Elżbieta Kosek 

Anmeldung: bis 26.02.2024 bei katrin.kuhla@via-bayern.de. Die Plätze sind begrenzt, Plätze werden 
nach Eingang der Anmeldung vergeben. Der Zugang zu dem im Projekt entwickelten Onelinetool wird 
am 01.03.2024 an alle angemeldeten Personen verschickt. Die Teilnahme ist kostenlos und mit 
Verpflegung. Wir freuen uns auf einen anregenden und informa ven Tag! 

 
 

 


